
Г А Й Д  Д Л Я  Т Е Х ,  К Т О  С Н И М А Е Т  R E E L S

8 элементов, без которых ролик не залетит

ВЫ СНИМАЕТЕ REELS
КАК БЛОГЕРЫ-МИЛЛИОННИКИ
—
А ОНИ НАБИРАЮТ
200 ПРОСМОТРОВ

Д ЕЛО  Н Е В А ЛГО РИ ТМАХ ·  АГЕН ТС ТВО  МОЛВА



С  Ч Е Г О  Н А Ч А Т Ь

ДЕЛО НЕ В АЛГОРИТМАХ
Вы потратили вечер на съёмку, час на монтаж, выбрали трендовый звук — а наутро видите всё
те же 187 просмотров. И самое обидное: у блогера, снявшего ролик за пять минут на коленке,
— 300 тысяч.

Дело не в том, что вам «не повезло с алгоритмом», и не в том, что «органика умерла». Дело в том,
что Reels — это не короткое видео, снятое на телефон. Это полноценный
коммуникационный инструмент. Он либо создаёт у зрителя сильную эмоциональную привязку
и залетает, либо пролетает мимо, не оставив следов.

У залетающего ролика всегда есть чёткая структура. Мы разобрали её на 8 элементов — это и
есть формула идеального рилса. Пройдитесь по этому чек-листу перед каждой съёмкой, и ваши
ролики перестанут быть случайностью.

01
ЦЕЛЕПОЛАГАНИЕ: ЧЕГО ВЫ ХОТИТЕ ОТ ЗРИТЕЛЯ
Прежде чем снимать, ответьте на один вопрос: что конкретно человек должен сделать с этим
роликом? Сохранить, прокомментировать, досмотреть до конца, перейти в профиль или
отправить другу. Это пять метрик, на которые вы влияете.

Лайфхак на 10 секунд — закончите фразу: «После просмотра этого ролика зритель должен 
(действие), чтобы (зачем ему это)». Например: «…сохранить, чтобы пересмотреть и
повторить упражнения».

Ключевое правило: одна глобальная цель на один ролик. Если бить сразу во всё — алгоритм не
понимает, что продвигать. Попутно зацепятся и другие метрики, но целиться нужно в одну точку.

02
ХУК: ПЕРВЫЕ 3 СЕКУНДЫ РЕШАЮТ ВСЁ
Хук (attention trigger) удерживает внимание в первые три секунды и пробивает баннерную
слепоту: яркое, неожиданное, провокационное начало, визуальный приём или цепляющий
заголовок. Частая ошибка — пытаться хуком объяснить весь смысл. Задача другая: создать
петлю интереса, из-за которой ролик хочется досмотреть.

03
ВИЗУАЛЬНАЯ КОНСИСТЕНТНОСТЬ

«Я три года делала так — и зря» — обещание разрыва шаблона.

«Не выкладывайте Reels, пока не проверите вот это» — запрет провоцирует досмотр.

Крупный план неожиданного предмета + текст «угадайте, что это».
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Визуал — это не только «красиво / некрасиво», а про узнаваемость: свет, ракурсы, монтаж,
динамика, шрифты, цвета, переходы. Даже снимая разные форматы, добивайтесь ощущения, что 
это части одной истории, соответствующей ДНК бренда.

Что мгновенно отнимает очки и закрывает путь в рекомендации:

Практика: заведите мини-гайдлайн — 2–3 фирменных шрифта, своя палитра, единый стиль
субтитров. Это уже отстраивает вас от 90% любителей.

04
ТРИГГЕРЫ ПОТРЕБНОСТЕЙ
Человек не заходит в ленту смотреть рекламу. Он приходит закрыть потребность: отвлечься,
получить пользу, испытать эмоцию, почувствовать себя «своим», самовыразиться. Закрываете
потребность — ролик досматривают. Нет — он пролетает мимо.

05
ТЕМПОРАЛЬНАЯ ДИНАМИКА: ДЕРЖИТЕ РИТМ
Правило простое: каждые 2–3 секунды — микроповорот (новый кадр, движение, деталь).
Зритель давно подсел на сверхкороткий формат и однообразную картинку пролистывает не
задумываясь. Даже «говорящую голову» оживляйте приближениями, отдалениями, мелкими
вылетающими элементами.

Динамика касается и речи: размеренный рассказ с вводными словами усыпляет, быстрая и
энергичная подача — удерживает.

06
АУДИО-ЯКОРЯ: ЗВУК, КОТОРЫЙ РАБОТАЕТ НА ВАС
Рандомный трендовый звук сам по себе не вытолкнет ролик в рекомендации, но хорошее аудио
создаёт настроение и добавляет динамики. Три рабочих варианта:

невнятный текст — сливается с фоном или набран стандартным шрифтом из CapCut (сигнал
«непрофессионал, можно не смотреть»);

рваный монтаж без логики и без цветокоррекции — «куча мусора»;

отсутствие единого стиля — ролик не складывается в брендинг аккаунта.

Отвлечься → лёгкий юмор, залипательный процесс.

Польза → «3 ошибки, из-за которых…».

Причастность → «поймёт только тот, кто работает в…».

Самовыражение → ролик, который хочется репостнуть, «потому что это про меня».

Трендовый звук, который набирает обороты прямо сейчас, а не месяц назад.

Саунд-дизайн — звук под каждое действие в кадре (легко собрать в CapCut). Сейчас это очень
мощный приём.
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07
CALL TO EMOTION: ПРИЗЫВАЙТЕ К ЧУВСТВУ
Сухое «подпишись» и «поставь лайк» работает плохо. Сильнее call to emotion — призыв,
встроенный в эмоцию и потребность. Он воспринимается не как одолжение вам, а как что-то
естественное — будто зритель сам захотел это сделать.

08
ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ РЕЗОНАНС
Можно поставить чёткую цель, сделать крутой монтаж и сильный хук — но если ролик не вызвал
эмоцию, его пролистнут. Эмоция заставляет не просто посмотреть, а почувствовать: смех,
тепло, вдохновение, иногда даже раздражение — в разных роликах уместны разные эмоции.

Человек забудет слова, но не забудет, что почувствовал. Именно эмоция приклеивает ролик к
памяти и превращает случайного зрителя в подписчика.

Ф О Р М У Л А  И Д Е А Л Ь Н О Г О  Р И Л С А

Понимаешь цель →  цепляешь внимание в первые секунды →  делаешь
визуал целостным →  жмёшь на потребности аудитории →  держишь ритм →
усиливаешь звуком →  вызываешь эмоцию →  получаешь действие.

Когда все 8 элементов складываются вместе, ролик перестаёт быть случайностью и становится
рабочим инструментом роста.

Отсылка к поп-культуре — узнаваемый звук из старого сериала или ТВ-шоу, бьющий в
ностальгию.

«Покажи это другу, который вечно так делает — пусть прекратит».

«Сохрани, чтобы потом не мучиться и не искать».

«Отметь в комментариях того, кто ведёт себя так же».
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А  Т Е П Е Р Ь  Ч Е С Т Н О

ЗНАТЬ 8 ЭЛЕМЕНТОВ —
И УДЕРЖИВАТЬ ИХ ВСЕ
В КАЖДОМ РОЛИКЕ —
ЭТО РАЗНЫЕ ВЕЩИ
Вы только что прочитали то, что мы держим в голове перед каждой съёмкой. Восемь
элементов звучат логично — но собирать их вместе, в каждом видео, неделя за неделей, на
фоне основного дела почти невозможно. Поэтому ролики «то залетают, то нет»: не хватает
не знаний, а системы и рук.

Это как раз наша работа. В агентстве МОЛВА  мы снимаем ролики, в которых эти 8 элементов
уже зашиты по умолчанию — от цели и хука до звука и эмоции. Вы занимаетесь своим делом, а
мы делаем так, чтобы ваши Reels работали на рост, а не на статистику «187 просмотров».

Хотите, чтобы ваши ролики наконец начали залетать?
Оставьте заявку — разберём ваш аккаунт и покажем, что можно усилить уже сейчас.

Оставить заявку →

smm-help.ru/#548209555

МОЛВА   ·  SMM-агентство · ролики, которые залетают
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